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POSKROMIC ADHD. Poznawczo-behawioralna terapia
dorostych. Komplet

Poskromic Cena: 79.80 PLN

ADHD

Opis stownikowy

Poskromic¢
~ ADHD

Autor Carol A. Perlman, Michael W. Otto, Steven A.
Safren, Susan Sprich

ISBN 978-83-7489-604-7, 978-83-7489-605-4

Rok wydania 2023

Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP

Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Tabela cech produktu

Oktadka miekka
Format 165 x 235 mm
Liczba stron 144+168

Tytut oryginatu Mastering Your Adult ADHD: A Cognitive-
Behavioral Treatment Program Client
Workbook

Przektad Agnieszka Patczyriska-Cwiklinska

Opis produktu

"

Dtugo czekatam na taka ksigzke! Doktorowi Safrenowi i jego wspoétpracownikom udata sie trudna sztuka stworzenia pouczajgcego,
praktycznego i motywujacego przewodnika, ktéry pomoze dorostym zmagajgcym sie z ADHD w petni wykorzystac sesje z terapeuta. #
Dla pacjentow ksigzka bedzie uzytecznym Zrodtem informacji o metodach zmniejszania wptywu ADHD na zycie codzienne, pomoze im
zastosowac te metody i przy nich wytrwac".

Dr Wendy S. Freeman

adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Manitoba w Kanadzie

"Niniejsza publikacja adresowana jest do klinicystéw majgcych doswiadczenie w prowadzeniu terapii poznawczo-behawioralnej.

Zainteresuje réwniez adeptéw wiedzy psychologicznej, ktérzy poszukuja rzeczowych i najnowszych informacji na temat leczenia ADHD
przedstawionych w przejrzysty sposdb. W ksigzce opisano pierwszy poparty badaniami i przetestowany program terapii ADHD u 0séb
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Psycholog i biolog, certyfikowany terapeuta biofeedback Il stopnia

Patronat:
Psychiatria.pl
Psychologia w Polsce

SPIS TRESCI

O serii

Informacje na temat ADHD i naszego programu terapeutycznego
Rozdziat 1

Wprowadzenie

Rozdziat 2

0gdlIny zarys programu terapeutycznego

Rozdziat 3

Udziat cztonka rodziny w terapii

Modut 1 Organizacja i planowanie

Rozdziat 4

Fundament: umiejetnosci organizacji i planowania
Rozdziat 5

Zorganizowanie sie w sytuacji wielu zadan
Rozdziat 6

Rozwigzywanie problemdw i radzenie sobie z przyttaczajgcymi zadaniami
Rozdziat 7

Porzadkowanie dokumentéw

Modut 2 Ostabianie sktonnosci do rozpraszania sie

Rozdziat 8

Pomiar czasu koncentracji i opdZnianie momentu rozproszenia uwagi
Rozdziat 9

Przystosowanie otoczenia

Modut 3 Myslenie adaptacyjne

Rozdziat 10

Wprowadzenie do poznawczego modelu ADHD

Rozdziat 11

Myslenie adaptacyjne

Rozdziat 12

Strategie myslenia adaptacyjnego - ¢wiczenia i powtdrka

Modut 4 Dodatkowe umiejetnosci

Rozdziat 13

Zastosowanie nabytych umiejetnosci do radzenia sobie z prokrastynacjg
Rozdziat 14

Zapobieganie nawrotom
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