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„

Długo czekałam na taką książkę! Doktorowi Safrenowi i jego współpracownikom udała się trudna sztuka stworzenia pouczającego,
praktycznego i motywującego przewodnika, który pomoże dorosłym zmagającym się z ADHD w pełni wykorzystać sesje z terapeutą. #℣佐⌡⌀⸀⸀⸀⌡⍃倣℣
Dla pacjentów książka będzie użytecznym źródłem informacji o metodach zmniejszania wpływu ADHD na życie codzienne, pomoże im
zastosować te metody i przy nich wytrwać”.
Dr Wendy S. Freeman
adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Manitoba w Kanadzie

"Niniejsza publikacja adresowana jest do klinicystów mających doświadczenie w prowadzeniu terapii poznawczo-behawioralnej.
Zainteresuje również adeptów wiedzy psychologicznej, którzy poszukują rzeczowych i najnowszych informacji na temat leczenia ADHD
przedstawionych w przejrzysty sposób. W książce opisano pierwszy poparty badaniami i przetestowany program terapii ADHD u osób

Plik wygenerowano: 30-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.gwp.pl
https://www.gwp.pl/poskromic-adhd-poznawczo-behawioralna-terapia-doroslych-podrecznik-terapeuty-poradnik-pacjenta.html
https://www.gwp.pl/poskromic-adhd-poznawczo-behawioralna-terapia-doroslych-podrecznik-terapeuty-poradnik-pacjenta.html
http://www.aptusshop.pl/


 
GWP.PL Sp z o.o.

Ul. Bema 4/1A, Sopot
726 926 000

 

dorosłych".

Anna Latała
Psycholog i biolog, certyfikowany terapeuta biofeedback II stopnia

Patronat:
Psychiatria.pl
Psychologia w Polsce
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